Adaptacni pobyt

Horskéa chata Dim sv. Josefa, Staré Hamry
Termin: 2.9.-4.9.2024 tiidy: PS1A, PS1B
Termin: 4.9.-6.9.2024 tridy: NA1l, OS1

Rekreaéni zarizeni Vitkovice, Horni Becva
Termin: 2.9.-4.9.2024 tfida: AZ1,MZ71

Penzion na Likach, Horni Becva
Termin: 4.9.-6.9.2024 tfida: LY1

Cena kurzu: 1900 K¢ (ubytovani, doprava, strava, vstupy)

1 900,-K¢ slozte ve prospéch uctu Cislo 71633761/0100 do 31. 7. 2024
Variabilni symbol: 3240344

Specificky symbol: 324511

Konstantni symbol: 558

Do zpravy pro piijemce uved’te jméno zZaka, tfidu.

Kontaktni osoba: Mgr. Eva Pazourkova nebo tiidni ucitel

E-mail: eva.pazourkova@zdrav-ova.cz

Ttida: kontakt na tfidniho uditele

AZ1 Mgr. Denisa Markova denisa.markova@zdrav-ova.cz
LYl Mgr. Jana Giirtlerova jana.gurtlerova@zdrav-ova.cz
MZ1 Mgr. Alzbéta Zakovéikova alzbeta.zakovcikova@zdrav-ova.cz
NA1 Mgr. Martina Pravdikova martina.pravdikova@zdrav-ova.cz
OS1 Mgr. Stépanka Stasova stepanka.stasova@zdrav-ova.cz
PS1A Mgr. Renata TylSarova renata.tylsarova@zdrav-ova.cz
PS1B Mgr. Lucie Mrackova lucie.mrackova@zdrav-ova.cz

VSichni ucastnici odevzdaji potvrzeni o bezinfek¢nosti podepsané zikonnym zastupcem. Potvrzeni
odevzdate na priloZeném formulafi (nesmi byt starsi nez 3 dny).

Co budeme s sebou potiebovat!

Obleceni: pevna turistickd obuv, tenisky, preztivky, sportovni odév pro teplé i chladné dny, plavky,
plasténka, vétrovka, pokryvka hlavy, dalsi potiebné ¢asti odévu, maly batoh.

Hygiena: bézné hygienické potfeby, ru¢nik, hygienické vlozky, krém na plet, opalovaci krém
s ochrannym faktorem, bryle proti slunci, (je velmi ostré, musite si chranit plet’ i zrak)

Leky: s sebou vSechny léky, které pravidelné uzivate, s potvrzenim rodici, jak ¢asto je musite
uZivat.

Pro dalsi pfipady si musi ucastnici kurzu vzit nasledujici 1éky a zdravotnicky material:

Nachlazeni Paralen, Ibobrufen apod.

Prijem Enterol nebo Smecta, Biopron forte

Oc¢ni oSetfeni  Ophtalmoseptonex gtt., Visine gtt

Zhmozdéniny Ibalgin gel nebo Voltaren gel

Pro prevenci a dal$i oSetfeni:  Repelenty proti klistatim, pruzné obinadlo, naplast, prizové obinadlo,
panthenol.

Ostatni:ob¢ansky prukaz, priikaz pojiSténce, Sici a psaci potfeby, deniky, kapesné (obcerstveni mimo
stravu). Dobrou naladu (pocasi neovlivnime) a vSe, co k tomu potiebujete: pisnicky, malé hudebni nastroje,
zpévniky, knihy, scénky, hry.

VSe poti‘ebné budete mit shbaleno v jednom zavazadle.



