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Maturitní témata ze Zkoušky z odborných předmětů 

(Příprava léčebné výživy, Nutriční péče, Základy administrativy stravovacího provozu) 

pro třídu NA4 oboru Nutriční asistent ve školním roce 2024/2025 

 

1. Diety technologického základu číslo I a II 

2. Dieta tekutá  

3. Dieta kašovitá 

4. Dieta šetřící 

5. Dieta s omezením tuků 

6. Dieta s omezením nestravitelných zbytků 

7. Strava zdravých batolat 

8. Dieta výživná 

9. Strava větších dětí 

10. Dieta diabetická 200g S 

11. Dieta diabetická 250g S 

12. Dieta redukční 

13. Dieta nízkocholesterolová 

14. Dieta s omezením bílkovin 

15. Dieta neslaná šetřící 

16. Dieta s přísným omezením tuků 

17. Dieta diabetická šetřící 

18. Dieta s omezením lepku 

19. Dieta základní s navýšeným obsahem vápníku 

20. Dieta základní s navýšeným obsahem železa 
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        ředitelka školy 


