Program Univerzity volného Casu

Pri Stiedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole

zdravotnické, Ostrava, prispévkova organizace

DATUM | CAS NAZEV PREDNASKY MISTO KONANI,
LEKTOR

21.10.2024 | 15:00 Popéleniny jak na né Maridnské Hory, B 103
— prvni pomoc u popalenin PhDr. Pavlina Blahutova
— 1é¢ba popalenin v soucasné dobé

4.11.2024 | 15:00 Prvni pomoc Marianské Hory, B 103
-jak poskytnout prvni pomoc Mgr. Martina Smukova
-prakticky nacvik

18.11.2024 | 15:00 Zeny Zeské Marianské Hory, B 103
-od Libuse pies Manesovou po Lenka Kocierzova
Céslavskou a dalgi, s promitanim

2.12.2024 | 15:00 Bezpecné nejen na internetu Marianské Hory, B 103
-dozvime se jaké nastrahy na nés MP Ostrava
mohou ,,¢ihat* na internetu

16.12.2024 | 15:00 Vianoce jsou za dvermi Marianské Hory, B 103
-piekvapeni Mgr. KateFina Smolkova

6.1.2025 Bude Kardiologie MNO

upiesnén | -dozvime ¢im v§im se tento obor Mgr. Martina Hudeckova

zabyva
-exkurze v MNO

20.1.2025 | 15:00 Socialnim a zdravotnim Marianské Hory, B 103
programu Zelezaren Mgr. Tomas Majlis
-dozvime se, jak to bylo se
socialnim a zdravotnim systémem
v 19. stoleti

10.2.2025 | 15:00 Stravovani v seniorském véku Marianské Hory, B 103
-dozvime se, jak se stravovat Mgr. Lucie Sto¢esova
v seniorském véku

24.2.2025 | 15:00 wProtahneme se* Marianské Hory, B 103
-trochu si spole¢né protdhneme Mgr. Jana Polaskova
télo

10.3.2025 | 15:00 Urologicka onemocnéni u Marianské Hory, B 103
dospélych Mgr. Stépanka StaSova
-dozvime se o nejcastéjSich
onemocnénich vylu¢ovaciho
systému

24.3.2025 | 15:00 Bolest: moZnosti sniZovani a Marianské Hory, B 103
1écba bolesti Mgr. Jana Némcova
-co je bolest
-moZnosti snizovani bolesti
-1écba bolesti

7.4.2025 Bude Hyperbaricka komora - MNO Exkurze

upriesnén | -prohlidka nové hyperbarické MN Ostrava

komory




28.4.2025 | Bude Simlek Exkurze
upresnén | -simulacni centrum lékaiské LF Ostrava
fakulty
19.5.2025 | 15:00 Jak se Zije s artrézou kloubi Maridnské Hory, B 103
-dozvime, se jaké klouby nejéastéji | Mgr. Martina Smukova
artr6za postihuje
-jaka je prevence artrozy
-moznosti 1éCby artrozy
-jaky je zivot s TEP
9.6.2025 Bude Lazné Klimkovice Exkurze
upresnén | -prohlidka lazni Klimkovice Lazné Klimkovice
23.6.2025 | 15:00 Ukonceni $Skolniho roku Marianské Hory, B 103
— rozlouceni se Skolnim rokem Mgr. Martina Smukova
Platebni udaje:

Ugastnicky poplatek lze uhradit na uéet Stiedni zdravotnické $koly a Vy§§i odborné skoly
zdravotnické, Ostrava p. 0. nebo v den zapisu v hotovosti.

Castka: 1.650 K¢& (kolné na $kolni rok)
Cislo G¢tu: 71633761/0100

Variabilni symbol: 324203

Do zpravy pro piijemce uvedte: UVC — jméno a pFijmeni a¢astnika




